3. nedéle postni - cyklus B

7. bfezna 2021

Stale upiram oc¢i na Hospodina, vZdyt’ on mé nohy vysvobodi z 1écky.
Obrat’ se ke mné a smiluj se nade mnou, vZzdyt ja jsem tak sam a tak
ubohy! Vstupni antifona

Zapadni zed’ (Zed narkt) - pozistatek jeruzalémského chramu

Postni doba je casem duchovni obnovy spojené s vyvrcholenim pripravy katechumenii na
krest. (Dnes mohou probéhnout tzv. skrutinia, tedy modlitba s katechumeny o ochranu a
vysvobozeni z moci Zla.) Ctou se texty, které maji zdsadni vyznam pro nasi viru (Desatero,
vyznam ukiiZovani Krista). Lze vybrat i texty z cyklu A (s katechezi o samarské Zené).

1) Pripravme misto

Vyberte misto napf. jidelni sttil a vyzdobte: hezky ubrus, kiiz, zpévnik, Bible (kvétiny v postni
dobé vynechame).

2) Zaciname

Otec rodiny nebo maminka (déle jen zkracené P jako predsedajici) za€nou kiiZem:

P: Ve yjménu Otce 1 Syna i Ducha svatého. Amen.

Na zacatku bohosluzby si obvykle ptipomindame, Ze vSichni délame nékdy
chyby a selhavame. Prosme nyni Pana Boha za odpusStént:



P: Smiluj se nad ndmi, Pane,

Ostatni: HreSili jsme proti tobé.

P: Ukaz nam, Pane, své milosrdenstvi.

Ostatni: A dej ndm svou spasu. VSichni: Amen.

P: Dobry Boze, pfijmi dnes naSi modlitbu, bud’ s ndmi a provazej nasi zemi
svoji ochranou. VSichni: Amen.

3) Cteme z Pisma svatého
Z nésledujicich Cteni, kterd by zaznéla v kostele, je moZné vybrat jen néktera.

1. CTENI Ex 20,1-17  (Zdkon byl ddn skrze MojZise.)

Cteme Desatero v jeho origindlni podobée. Hospodin ddvd tato prikdzdni MojZisovi jako
soucdst vzdjemné smlouvy: Bith prezentoval, kym je, a nabidl své doprovdzeni Izraeli (19.
kapitola). Nyni vyjadiuje podminky, za kterych bude smlouva platit.

Cten{ z druhé knihy MojziSovy.

Buh vyhlasil vSechna tato ptikdzani: ,,Ja jsem Hospodin, tv(ij Bih, ja jsem t&
vyvedl z egyptské zemé, z domu otroctvi.

Nebudes mit jiné bohy mimo mé.

Neud¢las si modlu, totiz Zddnou podobu toho, co je nahofe na nebi, dole na
zemi nebo ve vodach pod zemi.

Nebude$ se nicemu takovému klanét ani tomu slouZzit. J& Hospodin, tviij
Buh, jsem Buh Zarlivy. Stthdm vinu otcll na synech do ttettho 1 Ctvrtého
pokoleni téch, kdo mé nendvidi, ale prokazuji milosrdenstvi tisicim pokoleni
téch, kdo mé miluji a zachovavaji mé piikazy.

NezneuzijeS jména Hospodina, svého Boha. Hospodin nenechd bez trestu
toho, kdo by jeho yjména zneuzival.

Pamatuj na den sobotni, Ze ti m4 byt svaty. Sest dni bude§ pracovat a délat
vSechnu svou praci. Ale sedmy den je den odpocCinuti Hospodina, tvého Boha.
Nebudes délat zddnou praci, ani ty, ani tvlij syn a tva dcera, ani tvij otrok a tva
otrokyn¢, ani tvllj dobytek, ani pfistéhovalec, kterého jsi pfijal k sob&. V Sesti
dnech totiz uCinil Hospodin nebe i zemi, moife a vSechno, co je v nich, a
sedmého dne odpocinul. Proto Hospodin dni sobotnimu poZehnal a oddélil ho
jako svaty.

Cti svého otce 1 svou matku, abys dlouho zil na zemi, kterou ti dava
Hospodin, tvlj Bih.

Nezabijes.

Nezcizolozis.

Nepokrades.

Nevydas kiivé svédectvi proti svému bliZznimu.

Nebudes dychtit po domu svého blizniho. NebudesS dychtit po Zené svého
blizniho, ani po jeho otroku, ani po jeho otrokyni, ani po jeho byku, ani po jeho
oslu, vitbec po ni¢em, co patii tvému bliznimu.*



ZALM 7119

Dnesni Zalm je jdsotem nad darem Zdkona. Tora — Zdkon je oznacenim ,,smérovky
Zivota. Pripojme se k modlitbé chvdly za dar ,,nasmérovani“ k Zivotu.

Odpovéd': Pane, ty mas slova vééného Zivota.

Hospodinliv zdkon je dokonaly, obCerstvuje dusi,
— Hospodintv ptikaz je spolehlivy, — nezkuSenému ddva moudrost.

Hospodinovy piedpisy jsou spravné, — ptisobi radost srdci,
— Hospodintiv rozkaz je jasny, osvétluje oci.

Bazen pred Hospodinem je upfimna, trva na veky,
— Hospodinovy vyroky jsou pravdivé, — vSechny jsou spravedlivé.

Drazsi jsou nad zlato, nad hojnost ryziho zlata,
— sladsi jsou nad med, nad S§tdvu z plastu.

2. CTENI 1 Kor 1,22-25 (KdzZeme Krista ukiiZovaného, Zidy to urdzi, ale pro ty,
kdo jsou povoldni, je to BoZi moudrost.)

V komunité Korintanii se objevila rada problému. Svaty Pavel na to reaguje nékolika
dopisy. Prvni z nich obsahuje vice témat. Na zacdtku dopisu se Pavel musi sdm obhdjit,
protoZe korintskd komunita se zacala Stépit na jeho priznivce a odpurce. (Toto cteni
koresponduje s dnesnim evangeliem.)

Ctenf z prvniho listu svatého apoitola Pavla Korintantim.

Bratii! Zidé si pieji zdzraky, Rekové zase hledaji moudrost, ale my kdZeme
Krista ukfizovaného. Zidy to urdzi a pohané to pokladaji za hloupost. Ale pro
ty, kdo jsou povoléni, at’ jsou to Zidé nebo pohané, je Kristus Bozi moc a Bozi
moudrost. Nebot ,,poSetila* Bozi véc je moudtejsi nez 1idé a ,,slaba* Bozi véc
je silnéjsi nez lidé.

ZPEV PRED EVANGELIEM

Tak Biith miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna; kazdy, kdo v ného véi, ma
veécny Zivot.

EVANGELIUM Jan 2,13-25 (Zboite tento chrdm, a ve tiech dnech jej

zase postavim.)

Janovo evangelium je koncipovdno velice symbolicky. Hned po zprdvé o pocdtku JeZiSova
verejného pusobeni v Kdné prichdzi scéna ocisténi chrdmu. Jan tak zacind evangelium
slovy o blizkosti Velikonoc a proroctvim o ukriZovdni a zmrtvychvstdni.

Slova svatého evangelia podle Jana.

Byly blizko Zidovské velikonoce a JeZi§ se odebral vzhiru do Jeruzaléma.
V chramé zastihl prodavace byckil, ovei a holubil i sméndrniky, jak tam sedi.
Tu si udé€lal z provazii ditky a vyhnal vSechny z chrdmu 1 s ovcemi a bycky,
sméndrniklim rozhézel penize a stoly jim zpievracel a prodavac¢tim holubi fekl:



,Jdéte s tim odtud! Ned€lejte z domu mého Otce trznici!* Jeho ucednici si
vzpomnéli, Ze je psano: ,,Horlivost pro tviij dim mé stravuje.*

7idé mu vak namitli: ,,J akym znamenim nam dokdzes, ze tohle smiS délat?*

JeziS jim odpovédél: ,,Zbofte tento chram, a ve tfech dnech jej zase
postavim.* Tu zidé€ fekli: ,,Tento chram se stav¢l SestaCtyticet let — a ty Ze bys
ho zase postavil ve tfech dnech?*

On vsak to fekl o chramu svého téla. Teprve az byl vzkiiSen z mrtvych,
uvédomili si jeho ucednici, co tim chtél fici, a uvetili Pismu i slovu, které Jezis
fekl.

Kdyz byl v Jeruzalémé o velikono€nich svatcich, mnoho jich uvéfilo v jeho
jméno, kdyz vidéli znameni, kterd konal. Jezi§ se jim vSak sam nesvéroval,
protoze znal vSechny a nepotfeboval, aby mu nékdo néco o lidech vykladal.
Sam totiz védél, co je v Cloveéku.

Nikdo z rodiny by nemél mit kdzéni, jako miva kné€z v kostele, ale je mozZné o pfecteném textu
chvili rozmlouvat.

S malymi détmi si pfibéh, ktery jsme slySeli, jednoduse zopakujeme, vyhledame v détské
obrazkové Bibli. Inspiraci je mozné najit 1 na https://deti.vira.cz/kalendar/nedele-pracovni-
listy/cyklus-b-doba-postni/3-nedele-postni-cyklus-b nebo na
https://www.kanan.cz/3pustb.htm nebo na https://prolidi.bcb.cz/cs/akce/2020-06-video-
katecheze-pro-deti nebo na https://www.tvnoe.cz/porad/30885-ovecky-3-nedele-postni

4) Vyznani viry
Odpovédi na BoZzi slovo je vyznani viry. Spole¢né se pomodlime:

Vérim v jednoho Boha, Otce vSemohouciho, Stvofitele nebe 1 zemé, vSeho
viditelného 1 neviditelného.

Vé&iim v jednoho Péana JeZiSe Krista, jednorozeného Syna BozZiho, ktery se zrodil
z Otce prede vSemi véky: Blh z Boha, Svétlo ze svétla, pravy Buh z pravého Boha,
zrozeny, nestvofeny, jedné podstaty s Otcem: skrze n¢ho vSechno je stvotreno. On
pro nas lidi a pro naSi spasu sestoupil z nebe. Skrze Ducha Svatého piijal télo
z Marie Panny a stal se lovékem. Byl za nds ukfizovan, za dni Poncia Pilata byl
umucen a pohiben. Ttetiho dne vstal z mrtvych podle Pisma. Vstoupil do nebe, sedi
po pravici Otce. A znovu piijde, ve slavé, soudit Zivé i mrtvé a jeho krilovstvi bude
bez konce.

Vé&fim v Ducha Svatého, Péna a darce Zivota, ktery z Otce 1 Syna vychdézi,
s Otcem 1 Synem je zdroven uctividn a oslavovdn a mluvil dsty proroki. Vé&fim
v jednu, svatou, vSeobecnou, aposStolskou cirkev. Vyznidvam jeden kiest na
odpusténi hiichi. Oc¢ekdvam vzkiiSeni mrtvych a Zivot budouciho véku. Amen.

5) Spolecné prosime Zde miizeme vyslovit i své vlastni prosby
P: NaSe slabost neni pro Boha ptekdzkou. On proménuje, uzdravuje a vede
k vitézstvi. Proto s diivérou volejme k nebeskému Oftci:

I. Modleme se za pozehnani apostolské cesty Svatého otce do Irdku.



2. Modleme se za lékate a zdravotniky v tomto nesmirné tézZkém Case.

(oY)

Modleme se za ty, ktefi se propadli do chudoby ¢i zlstali opusSténi.

4. Modleme se za naSe katechumeny, aby byli osvobozeni od veskerych pout
zla a dosahli milosti kitu.

5. Modleme se za nase zemielé.

P: Boze, ty jsi nas zachrénil z otroctvi hiichu. Daruj ndm moudrost a osvétluj
nase o€1. Skrze Krista, naseho Pana.
VSichni: Amen.

6) Modlitba Otcenas

OtCe nés, jenZ jsi na nebesich, posvét se jméno tvé. Prijd’ kralovstvi tvé. Bud’
vile tva jako v nebi, tak i na zemi. Chléb nas vezdejsi dej ndm dnes. A odpust’ ndm
naSe viny, jako i my odpoustime nasim vinikiim. A neuved’ nds v pokuseni, ale zbav
nas od zlého. Amen.

7) Pozehnani

P: Nyni si vyprosme navzijem BoZi ochranu a pozehnéni:

Dej ndm BoZe své pozehnani, chran nds vSeho zlého a doved’ nds do Zivota
vécného. VSichni: Amen.

Pii tom dé€la kazdy sdm na sob€ znameni kiize. Tatinek a maminka mohou kazdému z déti ud€lat kiizek
na celo.

P: DobrotfeCme Panu. VSichni: Bohu diky.
Na zavér je mozné zazpivat pisen nebo se pomodlit k Panné Marii.

Zpracovano podle namétu: Pastoracni stiedisko Arcibiskupstvi prazského, Pastorace.cz a P. Radek Tichy,
vyucujici liturgiky na KTF UK.

Inspiraci k rodinné bohosluzb¢ slova najdete také na https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200315liturgie-v-
rodine.




