4. nedéle postni - cyklus B

14. brezna 2021

Vesel se, Jeruzaléme! Jasejte nad nim vSichni, kdo ho milujete. Zajasejte,
nebot’ vas zarmutek se proméni v radost a budete nasyceni ze zdroje Gtéchy.
Vstupni antifona

il e el

Pohled ha Jeruzalém z Olivové hory

Tato nedéle nese ndzev ,, radostnd“ (Ize uZivat riiZové liturgické barvy), tedy Velikonoce se
bliZi. Ve Ctenich zazni zdkladni pravda kiestanské viry (kérygma).

1) Pripravme misto

Vyberte misto napt. jidelni stlll a vyzdobte: hezky ubrus, kiiZ, zpévnik, Bible (kvétiny v postni
dobé vynechdme).

2) Zaciname

Otec rodiny nebo maminka (dale jen zkracené P jako predsedajici) zacnou kiizem:

P: Ve yjménu Otce 1 Syna 1 Ducha svatého. Amen.

Na zacatku bohosluzby si obvykle ptipomindame, Ze vSichni délame nékdy
chyby a selhavame. Prosme nyni Pdna Boha za odpustént:

P: Smiluj se nad nami, Pane,

Ostatni: HreSili jsme proti tobé.

P: Ukaz nam, Pane, své milosrdenstvi.

Ostatni: A dej ndm svou spasu. VSichni: Amen.

P: Dobry Boze, pfijmi dnes nasi modlitbu, bud’ s ndmi a provézej nasi zemi
svoji ochranou. VSichni: Amen.

3) Cteme z Pisma svatého
7. nasledujicich Cteni, kterd by zaznéla v kostele, je mozné vybrat jen néktera.

1. CTENI 2 Kron 36,14-16.19-23  (Vyhnanstvim a vysvobozenim lidu ukdzal
Hospodin svij hnév i milosrdenstvi.)



Cteme zdvér knihy, popisujici dobu po roce 612 pr. Kr. Judsko se po rozkvétu propadlo do
politickych bojit mezi dvema svetovymi hegemony, Egyptem a 7isi Babylonanu. Izraelité
hledali riizné vyhody politikarenim, coZ vsak skoncilo dobytim Jeruzaléma a vyhnanstvim
pro mnoho lidi. Z ného byli propusténi po 40 letech perskym krdlem Kyrem.

Ctenf z druhé knihy Kronik.

Vsechna knizata, knéZi 1 lid se dopustili mnoha nevérnosti. Napodobovali
vSechny hanebnosti pohanti a poskvrnili chrdm, ktery si Hospodin posvétil
v Jeruzalémé. Hospodin, Biih jejich otcil, posilal k nim bez ustidni své posly,
nebot’ m¢l soucit se svym lidem a se svym piibytkem. Ale oni se posmivali
BoZim poslim, pohrdali jeho slovy a tupili jeho proroky, aZz se vznitil
Hospodinliv hnév proti jeho lidu, Ze uz nebylo 1éku.

Neprtatelé spalili Bozi chram, zbofili hradby Jeruzaléma, vSechny jeho
palace vydali napospas ohni a zniCili vSechny jeho cenné predméty.
Nabuchodonosor vystéhoval do Babylona vSechny jeho obyvatele, ktefi unikli
meci. SlouZili jemu a jeho synim jako otroci aZ do zfizeni perského krélovstvi,
aby se splnilo Hospodinovo slovo pronesené JeremidSovymi usty, dokud by
zemé nedostala ndhradu za nezachovavané soboty. Po vSechny dny zpustoSeni
odpocivala, azZ se naplnilo sedmdesat let.

V prvém roce perského krale Kyra vzbudil Hospodin ducha Kyra, perského
krale, aby se splnilo Hospodinovo slovo pronesené JeremiaSovymi usty, a on
dal prohlasit — i pisemné — po celém kralovstvi: Tak pravi Kyros, persky kral:
Vsechna krédlovstvi zemé& mi dal Hospodin, Bih nebes. On mi pfikdzal, abych
mu vystavél chram v Jeruzalémé, ktery je v Judsku. Kdo je mezi vami ze vSeho
jeho lidu? At je Hospodin, jeho Blih, s nim. At jde do Jeruzaléma!

ZALM 71137 ]

Zalm je zpevem zajatych Zidii v Babylonii. Avsak zkuSenost zajeti se stdvd jednou
z nejveétsich promén praxe Zidovské viry.

Odpovéd’: VyslysS nas, Pane, a vysvobod’ nas!

U babylonskych ek, tam jsme sedali a plakali, — kdyZz jsme vzpominali na Sion.

— Na vrby toho kraje — jsme zavésili své citery.

Nebot’ tam od nds Z4dali pisné ti, kdo nds odvlekli, — kdo nés suzovali, od nds Zadali,
— abychom se radovali: — ,,Zpivejte nam ze sionskych pisni!“

Jak bychom mohli zpivat Hospodinovu pisenl — v cizi zemi?
— Kdybych mél na tebe zapomenout, Jeruzaléme, — at” mi zchromne pravice!

At se mi jazyk pfilepi k patru, — kdyZ na tebe nevzpomenu,

— kdyZ nedam prednost Jeruzalému — pied kazdou svou radosti.

2. CTENI Ef 2,4-10 (Byli jsme mrtvi pro své hiichy. Milosti jste spaseni!)

Text je jednim z nejlepSich shrnuti kirestanské viry! Vsichni jsme propadli BoZimu soudu
pro své hiichy (Ef 2,1-3). V§imnéme si vazby mezi BoZi milosti a nasimi skutky.



Ctenf z listu svatého apostola Pavla Efesantim.

Bratfi! Nekonecn¢ milosrdny Bih nds miloval svou velikou laskou, a kdyz
jsme byli mrtvi pro své htichy, ptivedl nés k Zivotu zaroven s Kristem. Milosti
jste spaseni! Kdyz vzkiisil Krista JeziSe, vzkiisil zaroven s nim 1 nds, a kdyz
vykazal jemu misto v nebi, vykdzal je zaroven 1 nam, protoze jsme s nim
spojeni. Tim chtél v budoucim Case ukdzat nesmirné bohatstvi své milostivé
dobroty vii¢i ndm, a to pro Krista JeZiSe.

Milosti jste tedy spaseni skrze viru. Neni to vaSi zasluhou, je to dar Bozi!
Dostéavate ho ne pro skutky, aby se nikdo nemohl chlubit. Jsme piece jeho dilo,
stvofeni v Kristu JeziSi k dobrym skutkiim. Bl je pfedem pftipravil, abychom
je pak uskutecnovali ve svém Zivoté.

ZPEV PRED EVANGELIEM

Tak Biith miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna; kazdy, kdo v ného véii, ma
veécny Zivot.

EVANGELIUM Jan 3,14-21 (Biih poslal Syna, aby skrze ného byl svét spasen)
Janovo evangelium obsahuje nékolik krestnich katechezi, v nich? se osvetluji zdkladni

Clanky viry v Krista. Jednou z téchto katechezi je i rozhovor JeZiSe s Nikodémem. Prdavé
zde zaznivaji nejzndméjsi slova shrnujici nasi viru (Jan 3,16).

Slova svatého evangelia podle Jana.
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JeziS tekl Nikodémovi: ,,Jako MojziS vyvysil na pousti hada, tak musi byt
vyvySen Syn Clovéka, aby kazdy, kdo véfi, mél skrze né¢ho Zivot vé¢ny.

Nebot’ tak Blih miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna, aby Zadny,
kdo v n¢ho vé&fi, nezahynul, ale mél Zivot vécny. Blh piece neposlal svého
Syna na svét, aby svét odsoudil, ale aby svét byl skrze ného spasen. Kdo
v n¢ho véfi, neni souzen; kdo nevéii, uz je odsouzen, protoze neuvéril ve
jméno jednorozeného Syna Boziho.

Soud pak zalezi v tomto: Svétlo piislo na svét, ale lidé méli radéji tmu nez
svétlo, protoze jejich skutky byly zlé. Kazdy totiz, kdo pacha zlo, nendvidi
svétlo a nejde ke svétlu, aby jeho skutky nebyly odhaleny. Kdo vSak jedna
podle pravdy, jde ke svétlu, aby se ukdzalo, Ze jeho skutky jsou vykonany
v Bohu.*

Nikdo z rodiny by nemél mit kazani, jako miva knéz v kostele, ale je mozné o precteném textu
chvili rozmlouvat.

MuZeme si piecist promluvu papeze FrantiSka, kterou pronesl na ndmésti sv. Petra
ve Vatikanu pied modlitbou Andél Pané o 4. nedéli postni 11. 3. 2018:

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Tato Ctvrta postni ned€le je zvana laetare, tzn. ,,vesel se*
protoZze tak zni vstupni antifona eucharistické liturgie vybizejici nas
k radosti: »Vesel se, Jeruzaléme!« Je to pozvani k radosti.
»Zajasejte, nebot’ vas zdrmutek se proméni v radost«. Tak zac¢ind




mSe. Jaky je motiv této radosti? Motivem je obrovskd Bozi laska k lidstvu, jak
pravi dnes$ni evangelium: »Tak Buh miloval svét, Ze dal svého jednorozeného
Syna, aby zadny, kdo v n¢ho véfi, nezahynul« (Jan 3,16). Tato slova pronesl
JeziS v rozhovoru s Nikodémem a shrnuji dstfedni téma kiest’anské zvesti. |

v situaci, kterd se jevi zoufalou, Blith zasahuje a nabizi ¢lovéku spédsu a radost.
Bih totiZ nestoji v Ustrani, nybrZ vstupuje do dé&jin lidstva a misi se do naseho
Zivota, aby jej svoji milosti ozivil a spasil.

Jsme povolani poptit sluchu této zvésti, nepodlehnout pokusSeni sebejistoty,
snahy obejit se bez Boha a dozadovat se absolutni svobody od N¢ho a od Jeho
Slova. Kdyz najdeme odvahu uznat, Ze jsme to, co jsme — a k tomu je zapotiebi
odvahy - zjistime, Ze jsme lidmi, ktefi jsou povolani pocitat se svoji slabosti a
svymi omezenimi. MiiZe se tedy piihodit, Ze podlehneme tizkosti a znepokojeni
ze zitika, nemoci a smrti. To vysvétluje, proc se tolik lidi, kteti hledaji
vychodisko, nékdy vydava nebezpeCnymi zkratkami jako napf. tunelem drogy,
poveér nebo zhoubnych magickych ritudld. Je dobré znét vlastni omezeni,
vlastni slabosti. Musime je znat. Ne vSak proto, abychom nad nimi zoufali,
nybrz abychom je nabidli Panu, ktery ndm poméha4 na cesté uzdraveni, bere nas
za ruku a nikdy nds nenechava samotné, nikdy. Biih je s ndmi, a proto se dnes
veselme. »Vesel se, Jeruzaléme!«, protoZe je s ndmi Blh.

A my mame pravou a obrovskou nadéji v Boha, ktery oplyva
milosrdenstvim a daroval ndm svého Syna, aby nas zachrénil. V tom spocCiva
naSe radost. Mame také mnoho zarmutku, ale jsme-li opravdovymi kiestany,
mame nadéji, kterd je jako mala radost, jez roste a dava jistotu. Nemusime
klesat na mysli, kdyZ spatfime svoje omezeni, svoje htichy a slabosti. Blih je
blizko, Jezis je na kiiZi, aby nas uzdravil. Takova je BozZi laska. Hledét na
UkfiZovaného a fikat si: »Blth mne miluje«. Je pravda, Ze existuji omezent,
slabosti a hiichy, ale On je vétsi nez omezendi, slabosti a hiichy. Nezapomerite
na to. Biih je véts$i neZ naSe slabosti, nevérnosti a hiichy. Podejme Péanu ruku,
hled’'me na UkfiZovaného a jdéme dal.

Maria, Matko milosrdenstvi, vloz ndm do srdce jistotu, Ze jsme milovani
Bohem. Bud’ ndm nablizku ve chvilich samoty, kdyZ jsme pokouseni
podlehnout Zivotnim t€zkostem. Ud¢€l ndm citéni tvého Syna JezZiSe, aby nam

postni doba pfinesla zkuSenost odpusténi, prijeti a lasky.
https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?1d=27308

S malymi détmi si piibeh, ktery jsme slySeli, jednoduSe zopakujeme, vyhledame v détské
obrazkové Bibli. Inspiraci je mozné najit 1 na https://deti.vira.cz/kalendar/nedele-pracovni-
listy/cyklus-b-doba-postni/4-nedele-postni-cyklus-b nebo na
https://www.kanan.cz/4pustb.htm nebo na https://prolidi.bcb.cz/cs/akce/2020-06-video-
katecheze-pro-deti nebo na https://www.tvnoe.cz/porad/30886-ovecky-4-nedele-postni




4) Vyznani viry
Odpovédi na BoZzi slovo je vyznani viry. Spole¢né se pomodlime:

Véfim v jednoho Boha, Otce vSemohouciho, Stvofitele nebe 1 zemé, vSeho
viditelného 1 neviditelného.

Vétrim v jednoho Péna JeziSe Krista, jednorozeného Syna Boziho, ktery se zrodil
z Otce pfede vSemi véky: Blih z Boha, Svétlo ze svétla, pravy Bilih z pravého Boha,
zrozeny, nestvoreny, jedné podstaty s Otcem: skrze n¢ho vSechno je stvotreno. On
pro nés lidi a pro naSi spasu sestoupil z nebe. Skrze Ducha Svatého piijal télo
z Marie Panny a stal se ¢lovékem. Byl za nds ukfiZovan, za dnii Poncia Pilata byl
umucen a pohiben. Ttetitho dne vstal z mrtvych podle Pisma. Vstoupil do nebe, sedi
po pravici Otce. A znovu prijde, ve slavé, soudit zivé 1 mrtvé a jeho kralovstvi bude
bez konce.

Vérim v Ducha Svatého, Pana a déarce zivota, ktery z Otce 1 Syna vychazi,
s Otcem 1 Synem je zdroven uctivdn a oslavovan a mluvil dsty prorokd. Vé&fim
v jednu, svatou, vSeobecnou, apoStolskou cirkev. Vyznavam jeden kiest na
odpusténi hiichi. Oc¢ekdvam vzkiiSeni mrtvych a Zivot budouciho véku. Amen.

5) Spolecné prosime Zde miizeme vyslovit i své vlastni prosby

P: Blih tak miloval svét, Ze dal svého Syna, aby Zadny, kdo v né¢ho véfi,
nezahynul. Svéfme milujicimu Bohu vSechny, kdo potiebuji jeho pomoc:

1. Prosme za cirkev, aby konala své skutky v Bohu.

2. Prosme o zastaveni pandemie covidu a prosme za vSechny nemocné.

3. Prosme za déti demotivované soucasnou situaci.

4. Prosme za ob&ti pandemie covidu a zv1asté za ty, ktefi se na smrt nedokdazali piipravit.
5

P

. Prosme o dar radosti z Boha a o dar nad¢€je 1 pfes naroky soucasné situace.
: BoZe, dékujeme ti za tvoji nesmirnou lasku. Vysly$ nase prosby, vZdyt’ tva
milost je dar a bez ni nemizeme byt spaseni. VSichni: Amen.

6) Modlitba Otcenas

Otce nas, jenZ jsi na nebesich, posvét’ se jméno tvé. Piijd’ kralovstvi tvé. Bud’ ville tva
jako v nebi, tak i na zemi. Chléb nas vezdejsi dej ndm dnes. A odpust’ ndm nase viny, jako
i my odpoustime naSim vinikiim. A neuved’ nds v pokuSeni, ale zbav nis od zlého. Amen.

7) Pozehnani

P: Nyni si vyprosme navzijem BoZi ochranu a pozehnéni:

Dej ndm BoZe své pozehnani, chran nds vSeho zlého a doved’ nds do Zivota
vécného. VSichni: Amen.

Pfi tom déléd kazdy sdm na sobé znameni kiiZe. Tatinek a maminka mohou kazdému z déti udélat kiizek na celo.
P: Dobrotfe¢me Panu. VSichni: Bohu diky.

Na zavér je mozné zazpivat pisen nebo se pomodlit k Panné Marii.

Zpracovano podle namétu: Pastoracni stfedisko Arcibiskupstvi prazského, Pastorace.cz a P. Radek Tichy,
vyucujici liturgiky na KTF UK.

Inspiraci k rodinné bohosluzbé slova najdete také na https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200315liturgie-v-rodine.




