5. nedéle postni - cyklus B

21. brezna 2021

Boze, zjednej mi pravo a ujmi se mé pi‘e proti bezboZznému lidu, zbav mé
¢lovéka Istivého a zloc¢inného! Vzidyt’ ty jsi, Boze, ma sila.

Vstupni antifona

Obili ve Svaté zemi

Krestanstvi nese velmi silné vnitini napéti: Nas Pdn, JeZis, chdpe svoje utrpeni a smrt jako
oslavu Boha. Jak je to mozné? Copak je Bith milovnik utrpeni? Tyto otdzky maji osvetlit
podstatu kirestanské viry a vyvolat nasi odpoved na BoZi jedndni.

1) Pripravme misto

Vyberte misto napt. jidelni stiil a vyzdobte: hezky ubrus, kiiZ, zpévnik, Bible (kvétiny v postni
dobé vynechdme).

2) Zaciname

Otec rodiny nebo maminka (déle jen zkrdcené P jako ptedsedajici) za¢nou kiiZem:

P: Ve jménu Otce 1 Syna i Ducha svatého. Amen.

Na zacatku bohosluzby si obvykle pfipomindme, Ze vSichni délame nékdy
chyby a selhavame. Prosme nyni Pana Boha za odpusStént:

P: Smiluj se nad ndmi, Pane,

Ostatni: HreSili jsme proti tobé.

P: Ukaz nam, Pane, své milosrdenstvi.

Ostatni: A dej ndm svou spasu. VSichni: Amen.

P: Dobry BozZe, ptijmi dnes nasi modlitbu, bud’ s ndmi a provézej nasi zemi
svoji ochranou. VSichni: Amen.



3) Cteme z Pisma svatého
Z nésledujicich Cteni, kterd by zaznéla v kostele, je moZné vybrat jen néktera.

1. CTENI Jer 31, 31-34 (S jedndm novou smlouvu a na hiich uz nevzpomenu.)

Prorok Jeremids doprovdzi tragické roky pred pddem Izraele do Babylonského zajeti (586
pri. Kr.), které probéhlo ve dvou vindch. Nds text spadd do obdobi po prvni viné. Izrael je
konstituovan jako lid majici s Bohem smlouvu. PoruSenim prikazii smlouvy prestdvd
dokument platit a Bith odstupuje od ochrany. Izrael ale porusuje smlouvu témer
nepretrzite. MiiZe tento stav Bith zménit?

Ctenf z knihy proroka Jeremiése.

Hle, blizi se dni — pravi Hospodin — kdy sjednam s Izraelovym a Judovym
domem novou smlouvu:

ne jako byla smlouva, kterou jsem sjednal s jejich otci, kdyz jsem je vzal za
ruku, abych je vyvedl z egyptské zem¢; smlouva, kterou zrusili, ackoli ja jsem
byl jejich panem — pravi Hospodin. Takova bude smlouva, kterou sjednam
s [zraelovym domem po téch dnech — pravi Hospodin: VloZim sviij zdkon do
jejich nitra, napiSu jim ho do srdce, budu jim Bohem a oni budou mym lidem!
Nebude jiz ucit druh druha, bratr bratra:

,,Pozne] Hospodina!“ Nebot m¢ poznaji vSichni od nejmensiho do
nejvétSiho — pravi Hospodin. Jejich nepravosti jim odpustim a na jejich htich
uzZ nevzpomenu.

ZALM 7151

Kajici Zalm je modlitbou krdle Davida (kolem roku 1000 p7. Kr.), ktery zhresil. Ale je i
modlitbou kajicnika reflektujiciho uddlosti, od nichZ se odvijelo prvni cteni. Vyjadruje
nejen litost, ale i viru v BoZi milosrdenstvi.

Odpoveéd’: Stvor mi Cisté srdce, BozZe!

Smilyj se nade mnou, Boze, pro své milosrdenstvi, — pro své velké slitovani
zahlad’ mou nepravost.
— Uplné€ ze m¢€ smyj mou vinu — a o¢ist’ m¢ od mého hiichu.

Stvor mi Cisté srdce, Boze! — Obnov ve mn¢ ducha vytrvalosti.
— Neodvrhuj mé od své tvare — a neodnimej mi svého svatého ducha.

Vrat’ mi radost ze své ochrany — a posilni mou velkodus$nost.
— Bezbozné budu ucit tvym cestam — a htiSnici se budou obracet k tob¢.

2. CTENI Zid 5, 7-9 (Naudil se svym utrpenim poslusnosti, a stal se pFicinou vécné
spdsy.)

Jeden 7z nejobtiinéjsich textii Nového zdkona vysvétluje, Ze JeZi§ je novy velekneéz
prindsejici jednou providy obét, kterd ndm oteviela cestu k Bohu (4,14-16). Ndsleduji
argumenty dokazujici, Ze JeZis je pravy veleknez (5,1-9). Klicovy je pak pojem Kristovy
poslusnosti (vernosti).



Ctenf z listu ZidGm.

Kristus v dobé, kdy jako Clovék zil na zemi, prednesl s naléhavym volanim a
se slzami vrouci modlitby k tomu, ktery mél moc ho od smrti vysvobodit, a byl
vyslySen pro svou uctu k Bohu. Ackoli to byl Syn Bozi, nauCil se svym
utrpenim poslusnosti. Kdyz tak dokonal své dilo, stal se pfiCinou véCné spasy
pro vSechny, ktefi ho poslouchayji.

ZPEV PRED EVANGELIEM
Kdo mi chce slouzit, at’ mé nésleduje, pravi Pan; a kde jsem j4, tam bude i mij
sluzebnik.

EVANGELIUM Jan 12, 20-33 Jestlie pSeniéné zrno padne do zemé a zemie,
piinese hojny uZitek.

Tyden pred Velikonocemi vjizdi JeZis do Jeruzaléma. Druhého dne se setkd s reckymi
poutniky (,,pohany ‘). A pravé zde zaznivd pojem ,,prisla hodina“, ktery vyjadruje jedno
Z tajemstvi Janova evangelia (srov. rozhovor v Kdne Galilejské, Jan 2). JeZis vi, co ho
Cekd, ale také vi, jak zdsadni je projit touto hodinou zdchrany.

Slova svatého evangelia podle Jana.

Mezi témi, kdo pfiSli do Jeruzaléma jako poutnici, aby se o svatcich
zucCastnili bohosluzeb, byli 1 néktefi pohané. Ti pfisli k Filipovi, ktery byl
z galilejské Betsaidy, a prosili ho: ,,Pane, radi bychom vidé¢li JeziSe. Filip Sel a
fekl to Ondrejovi; Ondfej a Filip pak Shi a povédé€li to JeziSovi. JeziS jim na to
rekl:

,,PTiSla hodina, kdy Syn ¢lovéka bude oslaven. Amen, amen, pravim vam:
Jestlize pSeni¢né zrno nepadne do zem& a neodumie, ziistane samo; odumie-li
vSak, pfinese hojny uzitek. Kdo ma svlij Zivot rdd, ztrati ho; kdo vSak svij
Zivot na tomto svété nenavidi, uchova si ho pro zivot vécny. Jestlize mi kdo
chce slouZit, at’ m¢ nésleduje; a kde jsem j4, tam bude 1 mij sluZebnik. Jestlize
mi kdo slouzi, Otec ho zahrne poctou.

Nyni je moje duSe rozechvéna. Co mam fici? Otce, vysvobod mé od té
hodiny? Ale prave kviili té hoding jsem pfiSel. Otce, oslav své jméno!*

Tu se ozval hlas z nebe: ,,Oslavil jsem a jest¢ oslavim.* Lidé, ktefi tam stali
a uslysSeli to, fikali, Ze zahfm¢lo. Jin{ fikali: ,,To k nému promluvil and¢€l.* JeZis
jim na to tekl: ,,Ten hlas se neozval kvili mn¢, ale kvali vdm. Nyni nastava
soud nad timto svétem, nyni bude vladce tohoto svéta vypuzen. A ja, az budu
ze zem¢ vyvySen, potdhnu vSechny k sobé.*

Témi slovy chtél naznacit, jakou smrti zemfe.

Nikdo z rodiny by nemél mit kazani, jako miva knéz v kostele, ale je mozné o precteném textu
chvili rozmlouvat.

MuZeme si precist promluvu papeze FrantiSka, kterou pronesl na ndmésti sv. Petra ve Vatikdnu
pfed modlitbou Andé€l Pan€ o 5. nedé€li postni 25. 3. 2018:



, K vysvétleni vyznamu své smrti a vzkiiSeni pouziva JeZzis
podobenstvi a fika: ,,Jestlize pSeni¢né zrno nepadne do zem¢é a
neodumfe, zlistane samo; odumfe-li vSak, pfinese hojny uzitek*
(v.24). Chce vysvétlit, ze jeho extrémni Cin — tedy ukfiZovani, smrt
a vzkiiSeni — je uziteCny skutek. Jeho rany nas uzdravuji, jsou
uziteCné pro mnohé. Prirovnava se tak k pSenicnému zrnu, které
svym zanikem v zemi zrodi novy Zivot. Vtélenim sestoupil JeziS na zem, ale to
nestaci. Musi rovnéz zemfit, aby vysvobodil lidi z otroctvi hfichu a daroval
jim novy Zivot smifeny v ldsce. Rekl jsem ,,aby vysvobodil lidi*, ale [to
znamend] aby vysvobodil mé, tebe, nds vSechny, kazdého z nas. On tuto cenu
zaplatil. To je Kristovo tajemstvi. Pristup k Jeho ranam, vstup a rozjimej, uzfi
JeziSe, ale zevnitf.

A tento dynamismus pSeni¢ného zrna, uskuteCnény v JeZzisi, se musi
realizovat také v nds, uCednicich. Jsme povolani osvojit si tento paschalni
zakon ztraty zivota za obdrzeni nového a vécného zivota. A co znamen4 ztratit
zivot? Tedy, co znamend byt pSeniénym zrnem? Znamend myslet méné na sebe
a osobni z4jmy, umé¢t ,,vidét* a jit v ustrety potifebam nasich bliZznich, zejména
téch poslednich. Radostné prokazovani lasky t€ém, kdo trpi na téle 1 na duchu,
je ten nejautentictéjsi zplisob Ziti evangelia a nezbytny zdklad ristu naSich
spoleCenstvi v bratrstvi a vzajemném piijimani. Rad bych vid¢l JeZiSe, ale vidél
zevnitt. Vstup do Jeho ran a rozjimej o lasce Jeho srdce k tobé, ke mné a ke

vSem.
PIné znéni papeZovy promluvy najdete na https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=27348

S malymi détmi si piibeh, ktery jsme slySeli, jednoduSe zopakujeme, vyhledame v détské
obrazkové Bibli. Inspiraci je mozné najit 1 na https://deti.vira.cz/kalendar/nedele-pracovni-
listy/cyklus-b-doba-postni/5-nedele-postni-cyklus-b nebo na
https://www.kanan.cz/5pustb.htm nebo na https://prolidi.bcb.cz/cs/akce/2020-06-video-
katecheze-pro-deti nebo na https://www.tvnoe.cz/porad/30887-ovecky-5-nedele-postni

4) Vyznani viry
Odpovédi na BoZzi slovo je vyznani viry. Spole¢né se pomodlime:

Véfim v jednoho Boha, Otce vSemohouciho, Stvofitele nebe 1 zemé, vSeho
viditelného 1 neviditelného.

Vétrim v jednoho Péna JeziSe Krista, jednorozeného Syna Boziho, ktery se zrodil
z Otce prede vSemi véky: Blih z Boha, Svétlo ze svétla, pravy Bilih z pravého Boha,
zrozeny, nestvoreny, jedné podstaty s Otcem: skrze n¢ho vSechno je stvoreno. On
pro nés lidi a pro naSi spasu sestoupil z nebe. Skrze Ducha Svatého piijal télo
z Marie Panny a stal se ¢lovékem. Byl za nds ukfiZovan, za dnii Poncia Pilata byl
umucen a pohiben. Ttetitho dne vstal z mrtvych podle Pisma. Vstoupil do nebe, sedi
po pravici Otce. A znovu prijde, ve slavé, soudit zivé 1 mrtvé a jeho kralovstvi bude
bez konce.



Vé&ifim v Ducha Svatého, Pdna a darce zivota, ktery z Otce 1 Syna vychdzi,
s Otcem 1 Synem je zdroven uctivdn a oslavovan a mluvil dsty proroka. Vé&ifim
v jednu, svatou, vSeobecnou, aposStolskou cirkev. Vyznidvam jeden kiest na
odpusténi hiichi. Oc¢ekdvam vzkiiSeni mrtvych a Zivot budouciho véku. Amen.

5) Spolecné prosime Zde miizeme vyslovit i své vlastni prosby
P: Pan JeziS nas svoji smrti a vzkiiSenim vysvobodil od nadvlady zla, hiichu a
smrti. Proto mu pfedlozme své prosby:

1. Modleme se za papeze FrantiSka a prosme o pozehnani pro jeho sluzbu.
2. Modleme se za unavené a vyCerpané zdravotniky a ucitele.

3. Modleme se za Bozi pomoc pro ockovaci kampan u nds, ale 1 v zemich
tretiho svéta.

4. Modleme se za ty, ktefi zneuzivaji soucasnou situaci pro svilj osobni
prospéch.

5. Modleme se za déti a mladé lidi, kterym diky soucasné situaci chybi
schopnost zdravého Zivota i motivace k nému.

6. Modleme se za rodiny, aby unesly obtiZe soucasného Zivota.

7. Modleme se za naSe spoleCenstvi o dar ,,nového* srdce, naplnéného radosti
z Boha, odvahou 1 kajicnosti.

P: Boze, smiluj se nad nami pro své milosrdenstvi, daruj ndm svého Svatého

Ducha a posilni nasi velkodusnost. VSichni: Amen.

6) Modlitba Otcenas

Otce n4ds, jenZ jsi na nebesich, posvét’ se jméno tvé. Piijd’ kralovstvi tvé. Bud’ viile tva
jako v nebi, tak i na zemi. Chléb nas vezdejsi dej ndm dnes. A odpust’ ndm naSe viny, jako
i my odpoustime naSim vinikiim. A neuved’ nds v pokuSeni, ale zbav nis od zlého. Amen.

7) Pozehnani

P: Nyni si vyprosme navzijem BoZi ochranu a pozehnéni:

Dej ndm BoZe své pozehnani, chran nds vSeho zlého a doved’ nds do Zivota
vécného. VSichni: Amen.

Pfi tom dél4 kazdy sdm na sobé znameni kiiZe. Tatinek a maminka mohou kazdému z déti ud¢lat kiizek na celo.

P: DobrofeCme Panu. VSichni: Bohu diky.

Na zavér je mozné zazpivat pisen nebo se pomodlit k Panné Marii.

Zpracovano podle namétu: Pastoracni stiedisko Arcibiskupstvi prazského, Pastorace.cz a P. Radek Tichy,
vyucujici liturgiky na KTF UK.

Inspiraci k rodinné bohosluzbé€ slova najdete také na https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200315liturgie-v-rodine.




