Slavnost Zmrtvychvstani Pané
ned¢le 4. dubna 2021

Pan skutecné vstal z mrtvych. Aleluja. Jemu bud’ slava a vlada na vécné ¢asy.
(Vstupni antifona nedé€le Zmrtvychvstini Pang)

Prtceli Kaple BoZiho hrobu v Jeruzalémé uprostied Chramu Boziho hrobu

Dnes cirkev slavi nejvetsi slavnost celého roku: BoZi Syn, nds Pdn, vstal z mrtvych. V radosti nad tim cirkev zpivd
radostné Aleluja. Zacind velikonocni doba. Zdroven s nadéji ve velikost BoZi ldsky k cloveku neseme pred Boha
v§echnu starost o soucasny svet.

1) Pripravme misto Vyberte misto napi. jidelni stil a vyzdobte: hezky ubrus, kifZ, zpévnik, Bible, kvétiny

P: Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Na zacétku bohosluzby si obvykle pfipomindme, Ze vSichni délame n€kdy chyby a selhdvame. Prosme nyni Pana Boha

za odpusténi:

P: Smilyj se nad ndmi, Pane. Ostatni: HfeSili jsme proti tob¢.

P: UkaZ nam, Pane, své milosrdenstvi. Ostatni: A dej ndm svou spasu. VSichni: Amen.

P: Dobry BoZe, ptijmi dnes nasi modlitbu, bud’ s ndmi a provazej nasi zemi svoji ochranou. Vsichni: Amen.

3) Cteme z Pisma svatého Z nisledujicich tent, kterd by zaznéla v kostele, je mozné vybrat jen nékterd.

1.CTENI Sk 10,34a.37-43 (Jedli a pili jsme s nim po jeho zmrtvychvstdni.)

Apostol Petr na zdkladé pokynu ve snu poprvé v Zivote vstoupil do pohanského domu, ale ke svému prekvapeni
gjistil, Ze Biih si vedl i pohanského vojdka Kornélia. Kdy? zacal vyprdvet o své cesté, Duch svaty sestoupil na
pohany! Na to apostol reaguje zvéstovdanim evangelia, které je zdroven vzorem preddvdni zdkladu kiestanské viry.

Ctenf ze Skutkd apostoli.

Petr se ujal slova a promluvil: ,,Vy vite, co se po kitu, ktery hldsal Jan, udédlo nejdiive v Galileji a
potom po celém Judsku: Jak Bith pomazal Duchem svatym a moci JeZiSe z Nazareta, jak on vSude
prochdzel, prokazoval dobrodini, a protoZe Biih byl s nim, uzdravoval vSechny, které opanoval d’abel.

A my jsme svédky vSeho toho, co konal v Judsku a v Jeruzalémé¢. Ale povésili ho na dievo a zabili.
Bih jej vSak tetiho dne vzkiisil a dal mu, aby se viditeln¢ ukdzal, ne v§emu lidu, ale jen t€ém, které Biih
pifedem vyvolil za svédky, totiz ndm, ktefi jsme s nim jedli a pili po jeho zmrtvychvstani.

On ndm pftikdzal, abychom hldsali lidu a se v§i rozhodnosti dosvédcovali: To je Bohem ustanoveny
soudce nad zZivymi i mrtvymi. O ném vydavaji svédectvi vSichni proroci, zZe skrze ného dostane odpusténi
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htichti kazdy, kdo v n¢ho véfi.

ZALM 118
Zalm 22, ktery zaznél na Kvétnou nedéli, je strhujici modlitbou Krista na kiizi. Jeho protipélem je Zalm 118 jako
fascinujici zpév o Kristové vzkiisSeni. Jeho slova se casto objevi v textech Nového zdkona.

Odpovéd: Toto je den, ktery ucinil Hospodin, jasejme a radujme se z ného!

Oslavujte Hospodina, nebot’ je dobry, — jeho milosrdenstvi trvd naveky.
— Necht’ fekne diim Izraeltiv: — ,,Jeho milosrdenstvi trva navéky.*

Hospodinova pravice mocné¢ zasahla, — Hospodinova pravice m¢ pozvedla.
— Nezemfu, ale budu Zit — a vypravovat o Hospodinovych Cinech.



Kémen, ktery stavitelé zavrhli, — stal se kvddrem naroznim.
— Hospodinovym fizenim se tak stalo, — je to podivuhodné v naSich ocich.

2. CTENI Kol 3,1-4 (Usilugjte o to, co pochdzi shiry, kde je Kristus.)
Autor na konci druhé kapitoly rdzné odmitd spoutdni krestanut vselijakymi ,,zboZnymi* lidskymi predpisy, co se md
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Jjist, co nebrat do rukou... Moc vzkiiseni roztrhala vSemoznd pouta a jsme nyni zcela svobodni pro Boha.

Cten z listu svatého apostola Pavla Kolosantim.

MY

Bratii! Kdyz jste s Kristem byli vzkiiSeni, usilujte o to, co pochdzi shiry, kde je Kristus po BoZi
pravici. Na to myslete, co pochazi shiiry, ne na to, co je na zemi. Jste pfece uz mrtvi a vas Zivot je
s Kristem skryty v Bohu. Ale az se ukaZe Kristus, vas Zivot, potom se i vy s nim ukdZete ve slavé.

ZPEV PRED EVANGELIEM
Aleluja. Kristus, nd$ velikono¢ni berdnek, je obétovan, proto slavme svatky s Panem. Aleluja.

EVANGELIUM Jan 20,1-9  (JeZis musel vstdt z mrtvych.)

Timto textem zacind Jan vyprdvet o uddlosti vzkiiSeni, které dokumentuje nekolika konkrétnimi pribehy (jde o
svédectvi aktérit). Je treba zahlédnout zlom vyprdveni, vidyt jesté predchozi vers mluvil o smrti. A také
neprehlédnéme, jak teprve postupné apostolové uveéri skutecnosti vzkriseni.

Slova svatého evangelia podle Jana
Prvniho dne v tydnu pfisla Marie Magdalska ¢asné rdno jesté za tmy ke hrobu a vidéla, Ze je kdimen od

hrobu odstranén. BéZela proto k Simonu Petrovi a k tomu druhému uéednikovi, kterého JeZ{§ miloval, a
fekla jim: ,,Vzali Pdna z hrobu a nevime, kam ho polozili.*

Petr a ten druhy ucednik tedy vysli a zamifili ke hrobu. Oba bézZeli zaroven, ale ten druhy ucednik byl rychle;jsi
neZz Petr a dobéhl k hrobu prvni. Naklonil se dovniti a vidé€l, Ze tam leZi pruhy platna, ale dovniti nevesel.

Pak za nim piisel i Simon Petr, vesel do hrobky a vidél, Ze tam leZ{ pruhy pldtna. Rouska viak, kterd byla na
JeZziSové hlavé, neleZela u téch pruhii platna, ale sloZend zvIast’ na jiném misté. Potom vstoupil i ten druhy
ucednik, ktery pfisel ke hrobu prvni, vid€l a uvéfil. Jeste totiz nerozuméli Pismu, Ze JeZiS musi vstat z mrtvych.
Nikdo z rodiny by nemél mit kdzani, jako miva knéz v kostele, ale je moZné o precteném textu chvili rozmlouvat.
MuZeme si piecist homilii papeZe FrantiSka, kterou pronesl (pldnované bez ptipraveného textu) pfi
msi svaté na Zmrtvychvstani Pané na Svatopetrském namésti 1. 4. 2018:

,,Po vyslechnuti BoZiho Slova a tohoto evangelniho dryvku (Jan 20,1-9) mi pfichazeji
na jazyk tii véci:

Prvni je zprava. Oznamuje se tam, zZe Pan vstal z mrtvych. Tato zprava jiz od
prvopocatkl kiestanstvi prechdzela od ust k dsttim, byl to pozdrav: »Pan vstal z mrtvych«.
Zeny, které §ly pomazat Panovo télo, byly piekvapeny. BoZi zprdva je vzdycky piekvapivi,
protoZe nas Biih je Bohem piekvapeni. Je tomu tak od zac¢dtku dé€jin spasy. Pocinaje
Abrahamem, Blh prekvapuje, kdyZ mu fika: »Odejdi odtud, odejdi ze svoji zem¢ a jdi.« Nasleduje jedno
prekvapeni za druhym. Bih neumi podat zpravu, aniz by piekvapil. A ptekvapeni ti zpisobuje pohnuti
v srdci, dotyka se t& prave tam, kde to neCekas. Prekvapeni, feCeno slovnikem mladych, je jakasi
podpédsovka. Necekas je. Prichazi, obmékcuje t&. Tedy zaprvé: zprava vytvori pifekvapeni.

Za druhé: spéch. Zeny bézely, pospichaly a fekly: Nasly jsme to a to! Bozi piekvapeni nds piivad&ji na
cestu ihned, bez ¢ekédni. Rozbc¢hnou se, aby vidély. I Petr a Jan b&zi. Také pastyfi oné vanocni noci spéchali:
»Pojd’me do Betléma, abychom vid€li, co povéde€li and€lé«. I Samaritanka bézi, aby svym sousediim fekla:
»To je novina! Nalezla jsem ¢lovéka, ktery mi poveédé€l vSechno, co jsem udé€lala.« A 1idé védéli, co ud€lala.
Nechali vSeho a bézeli. Hospodyné nechala brambory v hrnci, které pak nasla spalené... Dulezité je jit, béZet
a spatfit to pfekvapent, tu zpravu. Dochdzi k tomu i1 dnes. KdyzZ se v naSich Ctvrtich, obcich stane néco
mimoiadného, lidé se bézi podivat. Spéchaji. Ondrej neztracel Cas a rychle Sel za Petrem, aby mu oznamil:
,,Nasli jsme Mesiase.* Prekvapeni dobré zpravy se vZzdycky preddva rychle. V evangeliu je jeden, ktery si
dava trochu na ¢as, nechce se mu riskovat. Pan je vSak dobry a s laskou o¢ekdva Tomase, ktery fika:
»Uveéfim, aZ uvidim jeho rany.« Pan ma trpélivost i s t€émi, kdo tolik nepospichaji.

Zprava, prekvapeni a rychld odpovéd’. Treti véci, kterou vam chci dnes fici, je otdzka: A ja? Mam
srdce oteviené Bozim piekvapenim? Jsem schopen pospichat anebo opakuji stéle stejnou pisnicku: »AZ
zitra, uvidim zitra.«? Co mi fika piekvapeni? Jan a Petr béZeli ke hrobu. O Janovi ndm evangelium fika,
7e »uveril«. Také Petr »uvétil«, ale na sviij zptisob, virou trochu smiSenou s vycitkou, Ze zaptel Pana.




Zprava, kterd prekvapuje, uvadi do spéchu, a potom otdzka: A co ja dnes o téchto Velikonocich? Co
udélam? Co ud¢las ty? https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=27422

S malymi détmi si piib&h, ktery jsme slySeli, jednoduSe zopakujeme, vyhledame v détské obrazkové Bibli. Inspiraci
je mozné najit i na https://deti.vira.cz/kalendar/velikonoce nebo na https://www.kanan.cz/velikonoceb.htm nebo na
https://www.kanan.cz/1velikonoceb.htm nebo na https://www.tvnoe.cz/porad/30906-ovecky-slavnost-

zmrtvychvstani-pane .

4) Vyznani viry Odpovédi na BoZi slovo je vyznani viry. Spole¢né se pomodlime:

Véfim v jednoho Péana JeZiSe Krista, jednorozeného Syna BoZiho, ktery se zrodil z Otce piede vSemi véky: Buh
z Boha, Svétlo ze svétla, pravy Bith z pravého Boha, zrozeny, nestvofeny, jedné podstaty s Otcem: skrze nc¢ho
vSechno je stvofeno. On pro nés lidi a pro nasi spasu sestoupil z nebe. Skrze Ducha Svatého pftijal t€lo z Marie
Panny a stal se ¢lovékem. Byl za nds ukfiZovan, za dnii Poncia Pildta byl umucen a pohiben. Ttetiho dne vstal z
mrtvych podle Pisma. Vstoupil do nebe, sedi po pravici Otce. A znovu pfijde, ve slave, soudit Zivé i mrtvé a jeho
krélovstvi bude bez konce.

Véfim v Ducha Svatého, Pdna a darce Zivota, ktery z Otce i Syna vychdzi, s Otcem i Synem je zdroveii uctivin
a oslavovan a mluvil dsty prorokd. VEéfim v jednu, svatou, vSeobecnou, apostolskou cirkev. Vyzndvdm jeden kiest na
odpusténi hiichli. Oc¢ekavam vzkiiSeni mrtvych a Zivot budouciho véku. Amen.

5) Spole¢né prosime Zde miizeme vyslovit i své vlastni prosby

P: Lidé JeziSe zabili, ale Blih ho tiettho dne vzkiisil. Nyni je po BoZi pravici a pfimlouva se za nds. Proto
mu s diverou prednesme své prosby:

Prosme za naés, za kiestany, abychom usilovali o svatost, ke které jsme byli kitem povolani.

Prosme za vSechny, kdo sice Boha neznaji, ale konaji to, co je v jeho ocich spravné.

Prosme za mir pro vSechny narody.

Prosme za vSechny, kterym utrpeni a samota brani proZivat opravdovou radost.

Prosme za nase spolecenstvi, abychom byli pravdivymi a vérohodnymi svédky radostné zvésti o spése.
Prosme za vSechny zemfelé, aby navéky mohli pifebyvat v BoZzi blizkosti.
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P: Nebot’ ty jsi, Pane, vzkiiSeni a zZivot.Tobé bud’ chvala na véky veéki. VSichni: Amen.

6) Modlitba Otcéenas

Otce nas, jenZ jsi na nebesich, posvét’ se jméno tvé. Prijd’ kralovstvi tvé. Bud’ vile tva jako v nebi, tak i na
zemi. Chléb nas vezdejsi dej ndm dnes. A odpust’ ndm naSe viny, jako i my odpoustime nasim vinikiim. A neuved’
nds v pokuSeni, ale zbav nas od zIého. Amen.

7) Pozehnani

P: Nynf si vyprosme navzdjem BoZi ochranu a poZehnéni: Dej ndm BoZe své poZehndni, chrail nds vSeho zlého a
doved’ nds do Zivota vé¢ného. Vsichni: Amen.

Pfi tom déld kazdy sdm na sobé znamenf kiiZe. Tatinek a maminka mohou kazdému z déti udélat kiizek na Celo.

P: Dobrote¢me Panu. VSichni: Bohu diky.

Na zavér je mozné zazpivat pisenl nebo se pomodlit k Pann¢ Marii.

Zpracovano podle ndmétu: Pastoracni stfedisko Arcibiskupstvi prazského, Pastorace.cz a P. Radek Tichy, vyucujici
liturgiky na KTF UK

Inspiraci k rodinné bohosluzbé slova najdete také na https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200315liturgie-v-rodine.
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Zehnani velikono¢nich pokrmi v rodinach

Zehnani pokrmii o Velikonocich souvisi se starou postni praxi, kterd zapovidala poZivani nejen masa, ale i
vajec a syra. Zvlastni symboliku ma velikono¢ni vejce — symbol Zivota.

Zehnaci modlitbu pronasi zpravidla otec rodiny, tryvek z Pisma mtize &ist nékdo jiny. Zehnaci modlitbu
neprovazi ani znameni kiiZe, ani kropeni svécenou vodou. Je na knézich, aby tento text k Zehnani pokrmii nabidli
svym farnikm.

Ijryvek z Pisma pro Zehnani pokrmi na vybér: Gn 1,27-31a; Gn 9,1-3, Lk 11,9-13.
Zehnaci modlitba pro poZehnani pokrmii:

Pozehnany jsi, Hospodine, nas Boze, ty vSechno napliiujes svym pozehnanim;
shlédni na nas, kdyZ dnes o slavnosti zmrtvychvstani tvého Syna

dékujeme za tvé dary, které maji slouzit k uchovani naseho pozemského Zivota,
a u¢ nas prijimat je z tvych rukou tak, aby vSechno smérovalo k tvé oslavé.
Skrze Krista, naseho Pana.

Amen.



