3. nedéli velikono¢ni - cyklus B
18. dubna 2021

Jasejte Bohu, vSechny zemé, opévujte slavu jeho jména, vzdejte mu velkolepou chvalu. Aleluja.
(Vstupni antifona)

., Mdte tady néco k jidlu?“ Podali mu kus pecené ryby. - foto z Izraele

Cirkev se znovu vraci k uddlosti vzkriSeni. Dnes jiZ ale nahlédneme tuto skutecnost pohledem diisledkii. Co ndm Kristovo
vzkriseni prineslo? Jak 7 ného miiZeme Zit konkrétné my?

1) Pripravme misto Vyberte misto napi. jidelni stil a vyzdobte: hezky ubrus, kiiz, zp&vnik, Bible, kvétiny.

P: Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Na zac4atku bohosluzby si obvykle pfipomindme, Ze vSichni délame nékdy chyby a selhdvame. Prosme nyni Pdna Boha za odpusténi:
P: Smiluj se nad ndmi, Pane. Ostatni: HfeSili jsme proti tobg.

P: Ukaz ndm, Pane, své milosrdenstvi. Ostatni: A dej ndm svou spasu. VSichni: Amen.

P: Dobry BozZe, pfijmi dnes nasi modlitbu, bud’ s ndmi a provazej nasi zemi svoji ochranou. V§ichni: Amen.

3) Cteme z Pisma svatého Z nisledujicich ctent, kterd by zaznéla v kostele, je mozné vybrat jen nékterd.

1. CTENI Sk 3,13-15.17-19 (Piwvodce Zivota jste dali zabit, ale Bith ho vzkiisil 7 mrtvych.)
Treti kapitola popisuje prvni znaky doprovdzejici ty, kteri Ziji v moci Ducha svatého. Petr a Jan ,,ndhodou* potkaji

vy

chromého. Prosi za néj v JeZisSove jménu a Biih jednd, zde konkrétné uzdravenim. Jde tu o ndslednou reakci mnoha lidi.
To je okamZik, kdy md Petr svédcit o Kristu a hldsat evangelium.

Cteni ze Skutki apostold.
Petr promluvil k lidu: ,,Bih Abrahdmuv, Izdkiv a Jakubliv, Bih naSich praotct oslavil svého sluZebnika

JeZiSe, kterého jste vy sice vydali a kterého jste se ziekli pied Pilatem, ackoliv on rozhodl, Ze ho propusti. Vy
vSak jste se zfekli Svatého a Spravedlivého, a vyprosili jste si milost pro vraha. Piivodce Zivota jste dali zabit,
ale Blh ho vzkiisil z mrtvych, a my jsme toho svédky.

Ja ovSem vim, bratfi, Ze jste to ud¢€lali z nevédomosti, a stejné tak i vasi pfedni muzi. Bith to vSak dopustil,
aby se tak splnilo, co pfedem ozndmil dsty vSech prorokil, Ze jeho Pomazany musi trpét. Obratte se tedy a dejte

se na pokani, aby vaSe htichy byly zahlazeny.*

ZALM 4

Zalm odpovidd na prvni cteni, je prosbou o vyslyseni, ale i modlitbou nadéje a diivery.

Odpovéd: Hospodine, ukaZ nam svou jasnou tvar!

Boze, zastance mého prava, — vyslechni m¢, kdyz volam, —

tys m¢ v souZeni vysvobodil, — smiluj se nade mnou a sly§ mou prosbu!

Pamatujte: Hospodin vyznamenav4 svého svatého; —

Hospodin vyslysi, kdyZz k nému zavolam.

Mnoho lidi fika: ,,Kdo ndm ukaZe dobro?* —

Hospodine, ukaz ndm svou jasnou tvar!

Usindm klidné, sotva si lehnu, — vZdyt' ty sam, Hospodine, —

davas mi piebyvat v bezpeci!

2. CTENI 1 Jan 2,1-5a (On je smirnou obéti za nase hiichy i za hiichy celého svéta.)
Tento de facto tivodni text Prvniho listu Janova navazuje na samotny zacdtek epistoly, kde se mluvi o Bohu, ktery je

svetlo, a Ze my mdme s nim i mezi sebou spolecenstvi. Ziejmé jde o nesvdry v komunité kiestanii. Nds text je ilustract, jak
se v krestanské praxi setkdvd zdpas o dokonalost s nasi slabosti a sklonem k hichu. Pravda, litost a usili.



Ctenf z prvniho listu svatého apostola Jana.

v oy

Moje milé déti! Toto vam piSu, abyste nehfesili. Zhiesi-1i vSak nékdo, mdme piimluvce u Otce: JeZiSe Krista
spravedlivého. On je smirnou obéti za nase hfichy, a nejen za naSe, ale i za hichy celého svéta.

Podle toho vime, Ze jsme ho poznali, kdyZ zachovdvdme jeho piikdzdni. Kdo tvrdi: ,,Zndm ho“, ale jeho
piikazani nezachovava, je lhaf a neni v ném pravda. Kdo vSak jeho slovo zachovéava, v tom je Bozi laska
opravdu pfivedena k dokonalosti.

ZPEV PRED EVANGELIEM
Aleluja. Pane JeZisi, odhal ndm smysl Pisma, ucii, at’ nase srdce hoti, kdyz k ndm mluvis. Aleluja.

EVANGELIUM Lk 24,35-48 (Tak je psano: Kristus bude trpét a tietiho dne vstane z mrtvych.)

Kazdy 7z evangelistii vybral a literdrné upravil zdver svého evangelia tak, jak se domnival, Ze bude na co nejkratsim
prostoru co nejvice vystihovat probehlé uddlosti. Lukds vénuje prostor vyprdveni o dvou ucednicich a jejich cesté do
Emauz. A teprve po této , priprave* prichdzi JeZis ke vSem do veceradla. Jde o zdvérecné verSe Lukdsova evangelia, tedy
i urcité vyvrcholeni predklddané zvesti.

Slova svatého evangelia podle Lukése

Dva ucednici vypravovali, co se jim pfihodilo na cesté a jak JeziSe poznali pifi lamdni chleba.

Kdyz o tom mluvili, stdl on sdm uprostfed nich a fekl jim: ,,Pokoj vam!* Zd¢&sili se a ve strachu se
domnivali, 7e vidi ducha. Rekl jim: ,,Pro¢ jste rozruSeni a pro¢ vam v mysli vyvstavaji pochybnosti? Podivejte
se na mé ruce a na mé nohy: vzdyt jsem to ja sim! Dotknéte se m¢ a presvédcte se: duch pifece nemad maso a
kosti, jak to vidite na mné.*“ A po téch slovech jim ukézal ruce a nohy.

Pro samou radost vSak tomu potad jesté nemohli véfit a jen se divili. Proto se jich zeptal: ,,Méte tady néco
k jidlu?* Podali mu kus pecené ryby. Vzal si a pfed nimi pojedl.

Diéle jim tekl: ,,To je smysl mych slov, kterd jsem k vam mluvil, kdyZ jsem jesté¢ byl s vami: Ze se musi
naplnit viechno, co je o mné psdno v Mojziové Zakong, v Prorocich i v Zalmech.“ Tehdy jim oteviel mysl,
aby rozuméli Pismu.

Rekl jim: ,,Tak je psano: Kristus bude trpét a tfetiho dne vstane z mrtvych a v jeho jménu bude hldsdno
pokéani, aby vSem nédrodiim, po€inajic od Jeruzaléma, byly odpustény hiichy. Vy jste toho svédky.*

Nikdo z rodiny by nemél mit kdzani, jako miva knéz v kostele, ale je mozné o precteném textu chvili rozmlouvat.

Muzeme si piecist promluvu papeZze FrantiSka pfed modlitbou Regina caeli na Svatopetrském
namésti o 3. nedéli velikonoéni 15. 4. 2018:

Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Jadrem této tieti nedéle velikono¢ni je zkuSenost, kterou ucinili se Zmrtvychvstalym jeho
ucednici, vSichni spolecné. Poukazuje na to zejména evangelium, které nds opct uvadi do
veCetadla, kde se JeziS zjevuje apoStolim a zdravi je slovy: »Pokoj vam!« (Lk 24,36).
Pozdrav Zmrtvychvstalého Krista ndim dava pokoj: »Pokoj vam!«. Jde o pokoj v lidském
nitru a také o pokoj mezi lidmi. Epizoda, kterou poddva evangelista Lukas, klade velky diraz na realismus
Zmrtvychvstani. JeZiS neni duch. Nejde totizZ o zjeveni JeZiSovy duse, nybrz o Jeho redlnou ptfitomnost vcetné
vzkiiSeného téla.

JeZi§ vnim4, Ze apoStolové, jakmile Jej spatii, jsou zneklidnéni a rozruseni, protoZe realita Zmrtvychvstani
je pro n¢ nepochopitelna. Mysli si, Ze vidi ducha, ale zmrtvychvstaly Jezi§ neni duch, nybrz ¢lovek s télem i
dusi. Rik4 jim tedy, aby je presvédgil: »Podivejte se na mé ruce a nohy« - ukazuje jim svoje rany - »vzdyt jsem
to ja sam! Dotknéte se mé a presvédcte se: duch prece nemd maso a kosti, jak vidite na mné« (v.39). Zda se
vSak, Ze to k rozptyleni nevéficnosti ucednikli nestaci. Evangelium uvadi také jednu zajimavost, Ze totiz
nemohli véfit pro samou radost. Rikali: ,,Ne, to neni mozné! To nejde! Tolik radosti neni mozné!*“ A JeZis, aby
je presvédcil, fika jim: »Mate tady néco k jidlu? Podali mu kus pecené ryby« (v.41-42). Jezis si ji tedy vzal a
pied nimi ji snédl, aby je presvédcil.

JeziStv dlraz na realitu Zmrtvychvstani osvétluje kiestanské pojeti téla. T¢lo neni zdbranou ¢i vézenim
duse. T¢lo je stvofeno Bohem, a Clovék neni kompletni, pokud neni jednotou téla i duse. JeZis, ktery premohl

smrt a vstal z mrtvych, ndm umoZiluje osvojit si pozitivni pojeti vlastniho téla. Mlze se stit ptileZitosti ¢i

v

ktery je spolu s du$i ur€en k plnému vyjadieni BoZiho obrazu a podoby. Proto jsme povolani mit velkou tctu a
péci o telo své ¢i druhych.

Kazda urdzka ¢i zranéni nebo nésili na téle naseho blizniho je hanobeni Boha Stvoftitele! Myslim zejména
na déti, Zeny a star€ lidi, s jejichz télem je nakladéno Spatné. V téle t€chto lidi nachdzime Kristovo télo. Krista
zranéného, znevazeného, ocernéného, ponizeného a biCovaného. JeziS nds ucil lasce. Lasce, kterd svym



VzkiiSenim, ukdzala, Ze je mocn&jSi neZz hiich a smrt, a chce vysvobodit v§echny, ktefi na svém téle nesou
riznd otroctvi nasi doby.

Ve svété, kde casto prevladd arogance vici slabSim a materialismus, ktery dusi ducha, nds dnesni
evangelium vol4d, abychom byli lidmi, ktefi maji hluboky vhled, tdzas a velkou radost ze setkdni se
zmrtvychvstalym Pdnem. Vola nds, abychom byli lidmi schopnymi obsdhnout a docenit novost Zivota, ktery
Pan rozséva v déjinach, a zaméfit jej k novému nebi a nové zemi. KézZ je ndm na této cesté oporou Panna Maria,
jejiz matetské ptimluve se s diivérou svétujeme.

Text papeZovy homilie najdete na https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=27500 .

S malymi détmi si piib&h, ktery jsme slySeli, jednodusSe zopakujeme, vyhleddme v détské obrazkové Bibli. Inspiraci je
mozné najit i na https://deti.vira.cz/kalendar/nedele-pracovni-listy/cyklus-b-doba-velikonocni/3-nedele-velikonocni-
cyklus-b nebo na https://www.kanan.cz/3velikonoceb.htm nebo na https://www.tvnoe.cz/porad/30908-ovecky-3-nedele-
velikonocni nebo na https://prolidi.bcb.cz/cs/akce/2021-04-minikatecheze-3-nedele-velikonocni-cyklus-b .

4) Vyznani viry Odpovédi na BoZi slovo je vyznani viry. Spole¢né se pomodlime:

Véfim v jednoho Péana JeZiSe Krista, jednorozeného Syna BoZiho, ktery se zrodil z Otce prede vSemi véky: Bih
z Boha, Svétlo ze svétla, pravy Bih z pravého Boha, zrozeny, nestvofeny, jedné podstaty s Otcem: skrze n¢ho vSechno je
stvofeno. On pro nds lidi a pro na$i spasu sestoupil z nebe. Skrze Ducha Svatého pfijal télo z Marie Panny a stal se
clovékem. Byl za nds ukfiZovan, za dnti Poncia Pilata byl umucen a pohiben. Tfettho dne vstal z mrtvych podle Pisma.
Vstoupil do nebe, sedi po pravici Otce. A znovu ptijde, ve slave, soudit Zivé i mrtvé a jeho kralovstvi bude bez konce.

Vé&fim v Ducha Svatého, Pana a ddrce Zivota, ktery z Otce i Syna vychdzi, s Otcem i Synem je zdroveil uctivan a
oslavovan a mluvil dsty prorokii. VEéfim v jednu, svatou, vSeobecnou, aposStolskou cirkev. Vyzndvam jeden kfest na
odpusténi hiichti. O¢ekdvam vzkiiSeni mrtvych a Zivot budouciho véku. Amen.

5) Spole¢né prosime Zde mizeme vyslovit i své vlastni prosby

P: Kristus je nas Zivot a naSe vzkiiSeni. Vzyvejme ho a s ditvérou volejme:
Synu Zivého Boha, ochraiuj sviij lid.

1. Kiriste, prosime té za tvou cirkev, obnov ji, aby vérohodné svédcila o tvém vzkiisSeni.

2. Prosime t€ snazn¢ za nemocné, zarmoucené, utlatované a za lidi bez domova, aby se jim dostalo utéchy a
pomoci.

3. Prosime t€ za ty, kdo t¢€ neznaji a bloudi, dej, at’ t€¢ poznaji a raduji se z nového Zivota.

4. Tys slibil, ze vstaneme k novému Zivotu, ucii nds hlasateli této radostné zvésti.

P: Ty, nas Pane, jsi dostal veskerou moc na nebi i na zemi. A my ti dékujeme, Ze s divérou ti smime predkladat
své prosby. Ty zZijeS a vladnesS na véky. VSichni: Amen.

P: Boze, dékujeme ti za tvé vzkiiSeni. Prosime t€, doved nds do plnosti své lasky, v nizZ Zije§ a kraluje$ na veéky
vekl. VSichni: Amen.
6) Modlitba Otcenas

Otce nas, jenZ jsi na nebesich, posvét se jméno tvé. Prijd’ krdlovstvi tvé. Bud’ vile tva jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb nas vezdejsi dej ndm dnes. A odpust’ ndm naSe viny, jako i my odpoustime naSim vinikim. A neuved nas
v pokuseni, ale zbav nés od zlého. Amen.
7) Pozehnani
P: Nyni si vyprosme navzajem BoZi ochranu a poZehnédni: Dej ndm BozZe své poZzehnani, chran nas vSeho zlého

a doved’ nds do Zivota vé&¢ného. VSichni: Amen.
Pfi tom délad kazdy sdm na sob& znamenf kiiZe. Tatinek a maminka mohou kazdému z déti udélat kiizek na celo.

P: Dobrote¢me Panu. VSichni: Bohu diky.

Na zav¢r je mozné zazpivat piseil nebo se pomodlit k Panné Marii.

Zpracovano podle namétu: Pastoracni stfedisko Arcibiskupstvi prazského, Pastorace.cz a P. Radek Tichy, vyucujici liturgiky na KTF UK
Inspiraci k rodinné bohosluzbé slova najdete také na https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200315liturgie-v-rodine.




